· Sposób wypełniania formularza:

· przemieszczanie się między polami: „TAB” lub „ ←↑→↓”  lub „myszką”

· zaznaczanie pól wyboru: spacja lub kliknięcie myszką

· edycja w polach wpisywania danych: klawiatura

Nazwa obiektu:
     

adres:
     

telefon 1:
     

telefon 2:
     

e-mail:
     

strona www.:
     

Kategoria lub rodzaj obiektu:


 FORMCHECKBOX 
schroniska
 FORMCHECKBOX 

pensjonaty / zajazdy / motele
 FORMCHECKBOX 

agroturystyka

 FORMCHECKBOX 
hotele
 FORMCHECKBOX 
ośrodki wypoczynkowe
 FORMCHECKBOX 
pola kempingowe

 FORMCHECKBOX 
wypożyczalnie
 FORMCHECKBOX 
obiekty gastronomiczne
 FORMCHECKBOX 
porty / przystanie

Lokalizacja

 FORMCHECKBOX 

w / przy lesie
 FORMCHECKBOX 

nad jeziorem / zalewem
 FORMCHECKBOX 

nad rzeką

Sezonowość


 FORMCHECKBOX 

cały rok
 FORMCHECKBOX 

sezon



Zakwaterowanie

 FORMCHECKBOX 

pokoje
 FORMCHECKBOX 

domki



Wyżywienie

 FORMCHECKBOX 

na miejscu
 FORMCHECKBOX 

we własnym zakresie
 FORMCHECKBOX 

samodzielne gotowanie

Łazienka

 FORMCHECKBOX 

w pokoju
 FORMCHECKBOX 

w domku
 FORMCHECKBOX 

wspólna

Wyposażenie

 FORMCHECKBOX 

internet
 FORMCHECKBOX 

TV



Możliwość przebywania zwierząt



 FORMCHECKBOX 

tak
 FORMCHECKBOX 

nie



Proponowana kuchnia



 FORMCHECKBOX 

tradycyjna
 FORMCHECKBOX 

regionalna
 FORMCHECKBOX 

narodowa

Produkty i potrawy



 FORMCHECKBOX 

z własnych upraw/ hodowli
 FORMCHECKBOX 

ekologiczne
 FORMCHECKBOX 

wegetariańskie

Proponowane formy aktywnego wypoczynku - grając:


 FORMCHECKBOX 

siatkówka
 FORMCHECKBOX 

koszykówka
 FORMCHECKBOX 

piłka nożna

 FORMCHECKBOX 

tenis stołowy
 FORMCHECKBOX 

kometka
 FORMCHECKBOX 

plac zabaw

 FORMCHECKBOX 

golf
 FORMCHECKBOX 

bilard
 FORMCHECKBOX 

kręgle

Proponowane formy aktywnego wypoczynku - nad wodą:



 FORMCHECKBOX 

plaża
 FORMCHECKBOX 

kąpielisko
 FORMCHECKBOX 

łódź wiosłowa

 FORMCHECKBOX 

kajak
 FORMCHECKBOX 

rower wodny
 FORMCHECKBOX 

łódź żaglowa

 FORMCHECKBOX 

spływy tratwą
 FORMCHECKBOX 

spływy kajakowe
 FORMCHECKBOX 

spływy pychówką

 FORMCHECKBOX 

windsurfing
 FORMCHECKBOX 

kitesurfing
 FORMCHECKBOX 

nurkowanie

 FORMCHECKBOX 

czartery jachtów
 FORMCHECKBOX 

statki wycieczkowe
 FORMCHECKBOX 

rejsy jachtami

 FORMCHECKBOX 

pumpabike
 FORMCHECKBOX 

łodzie motorowe
 FORMCHECKBOX 

skutery wodne

 FORMCHECKBOX 

narty wodne
 FORMCHECKBOX 

parki wodne/pływalnie/baseny
 FORMCHECKBOX 

wędkarstwo

Proponowane formy aktywnego wypoczynku - jeżdżąc:



 FORMCHECKBOX 

rowery
 FORMCHECKBOX 

trikke
 FORMCHECKBOX 

konie

 FORMCHECKBOX 

bryczki
 FORMCHECKBOX 

sanie
 FORMCHECKBOX 

quady

 FORMCHECKBOX 

samochody terenowe





Proponowane formy aktywnego wypoczynku - inaczej:



 FORMCHECKBOX 

ścianka wspinaczkowa
 FORMCHECKBOX 

nordic walking
 FORMCHECKBOX 

survival

 FORMCHECKBOX 

bungy jumping
 FORMCHECKBOX 

park linowy
 FORMCHECKBOX 

łucznictwo

 FORMCHECKBOX 

strzelnica
 FORMCHECKBOX 

zorbing
 FORMCHECKBOX 

paintball

Proponowane formy aktywnego wypoczynku - w domu i zagrodzie:



 FORMCHECKBOX 

rzemiosło / rękodzieło
 FORMCHECKBOX 

zbieractwo
 FORMCHECKBOX 

kulinaria

 FORMCHECKBOX 

prace gospodarskie





Dla dobrego samopoczucia i zdrowia:



 FORMCHECKBOX 

sauna
 FORMCHECKBOX 

SPA
 FORMCHECKBOX 

masaże

 FORMCHECKBOX 

fitness





Dla rozrywki:





 FORMCHECKBOX 

dyskoteka
 FORMCHECKBOX 

kawiarnia
 FORMCHECKBOX 

kino

 FORMCHECKBOX 

drink bar
 FORMCHECKBOX 

pub



Po wypełnieniu niniejszego formularza masz 2 możliwości:

· zapisz dokument w formie pliku i wyślij go jako załącznik do e-maila na adres integra@integra.org.pl
· wydrukuj go i wyślij poczta tradycyjną na adres:

Stowarzyszenie Alternatywnych Sportów, Rekreacji i Turystyki

INTEGRA

Strękowa Góra 24, 16-075 Zawady
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