
 
ZAWARTOŚĆ PLECAKA 

 
1. Przed wyruszeniem z domu upewnij się czy zabrałeś ważną legitymację szkolną. 

 
2. W twoim bagażu obowiązkowo powinny znaleźć się: ubranie przeciwdeszczowe, 

ubranie polowe (mogą być stare spodnie i bluza), obuwie sportowe (powinieneś mieć 
drugą parę na zmianę), strój i ręcznik kąpielowy, sandały z zapięciem w których 
będziesz mógł wejść do wody, dres, ubiór sportowy, ciepły sweter lub polar, nakrycie 
głowy. 

 
3. Poza podstawowym bagażem należy zabrać ze sobą mały podręczny plecak, menażkę 

lub bidon czy inny pojemnik na płyny, środki na komary, krem z filtrem UV, latarkę z 
zapasem baterii. 

 
4. Przydatne,  chociaż nie obligatoryjne mogą się okazać: okulary przeciwsłoneczne, 

kompas, rękawiczki żeglarskie czy rowerowe lub inne do ochrony rąk przed liną,  
notatnik i przybory do pisania. 

 
5. Jeśli posiadłeś umiejętność gry na gitarze i posiadasz własny instrument – zabierz do 

ze sobą. Nie zapomnij też o śpiewniku. 
 

6. Aparat fotograficzny i telefon komórkowy zabierasz wyłącznie na własną 
odpowiedzialność. Możliwość korzystania z nich będzie ograniczona (jedynie 
wówczas, gdy nie są realizowane elementy programu). 

 
 


